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‘Wojewddzki Uizad Pracy
w Rznszowie

SZUKASZ PRACY ?
CHCESZ PODNIESC SWOJE KWALIFIKACJE ?

WEZ UDZIAL W PROJEKCIE

,FOCUS - TWOJE MIEJSCE W ZYCIU, TWOJE MIEJSCE NA RYNKU PRACY”

Wsparcie w ramach Projektu skierowane jest do:
* 0s6b dilugotrwale bezrobotnych (pozostajacych bez pracy powyzej 12 miesiecy),

* 0s6b niepetnosprawnych.

W ramach Projektu oferujemy Sciezke aktywizacji zawodowej, obejmujaca:
» Szkolenia:

- z jezyka angielskiego,
- komputerowe,
- zawodowe wedtug potrzeb (np. obstuga wézkdw widtowych, ksiegowos¢, obstuga kas fiskalnych, bukieciarstwo),
- z zakresu aktywizacji zawodowej i nabywania spotecznych kompetencji kluczowych (rozwijajagce umiejetnosci:
poszukiwania pracy, autoprezentacji, pracy w grupie, radzenia sobie ze stresem itp.),

= 3 - miesieczne pfatne staze zawodowe,

= Indywidualne Plany Dziatania,

= Poradnictwo zawodowe,

= Poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, prawne itp.),

= Wsparcie dodatkowe: zwrot kosztéw dojazdéw, opieka nad osobami zaleznymi, wyzywienie podczas szkolen, materiaty
szkoleniowe, koszty badan lekarskich (dotyczy stazy i szkolert zawodowych), opieka animatora (indywidualnego
doradcy).

Warunki udziatu w projekcie:
= przynalezno$¢ do jednej z grup docelowych projektu:

- osoby diugotrwale bezrobotne (pozostajace bez pracy powyzej 12 miesiecy),

- osoby niepetnosprawne,

* pozostawanie bez zatrudnienia (w tym osoby zarejestrowane w PUP jako osoby bezrobotne lub poszukujace

pracy),

= zameldowanie na obszarze jednego z nastepujacych powiatow wojewodztwa podkarpackiego: rzeszowski

grodzki, rzeszowski ziemski, kolbuszowski, tancucki, ropczycko-sedziszowski lub strzyzowski.

WSZYSTKIE FORMY WSPARCIA OFEROWANE W RAMACH PROJEKTU SA BEZPLATNE

Zgloszenia do projektu przyjmowane beda w terminie od 25.01.2010 r. do 12.02.2010 .

BIURO PROJEKTU:
Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. w Rzeszowie
ul. Szopena 51, 35-959 Rzeszéw, pokéj 120 (parter)
tel.: (17) 86 76 243, (17) 86 76 229, fax: (17) 86 76 221
e-mail: info@rarr.rzeszow.pl
www.rarr.rzeszow.pl

Projekt jest realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Priorytet VII, Dziatanie 7.2, Poddziatanie 7.2.1.
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